ﬁ Fjolbrautaskoli Sudurnesja

Nams- og kennsludaetlun - Haustdnn

3 ‘§ ~ oA |
2020
LYPH2HF05

Kennari

Andrés Eyjoélfsson andres.eyjolfsson@fss.is
Kolbrun Marelsdottir kolbrun.marelsdottir@fss.is
Gunnar Magnus Jonsson gunnar.jonsson@fss.is

Vidtalstimi

Andrés — fim. kl. 10:05 -10:45
Gunnar — mid. kl. 9:10 - 9:50
Kolla — man. kl. 12:20 -13:00

Kennsluefni

Ljosrit fra kennurum, veraldarvefurinn
pjalfun, heilsa, vellidan — kennslubok i likamsraekt eftir Dieserud,
Elvestad, Brunes og Hallén - Idna

Afangalysing

Afanginn fer fram i formi fyrirlestra, umraedna, hépeflis, einstaklings- og
hopverkefna. Ahersla er 16gd & ad efla heilsu nemenda med pvi ad fialla
um heilbrigdan lifsstil, forvarnir og mikilveegi g6ds heilsulaesis. Kynntar
verda forvarnir (1. stigs) sem tengjast hreyfingu, naeringu, vimuefnum,
svefni, streitu, kynfreedslu og andlegri heilsu. Ahersla er 16gd & ad
nemendur viti hvad er god likamsbeiting, pol, styrkur og lidleiki og
hvernig pjalfa ma pa paetti til ad efla heilsuna. Fjallad er um mikilveegi
pess ad lifa i uppbyggjandi umhverfi, bera abyrgd a sjalfum sér og
fjarmalaleesi. Nemendur fa leidsogn til efla sjalfstraust og navitund.
Unnid er med samskipti,virdingu, forddma og mikilvaegi réttleetis.

Vinnuaaetlun

Timasokn 15 vikur x 4 Klst 60 Kist.
Undirbuningur f. tima 15 vikur x 4 timar x 30 min 30 Kist.
Undirbaningur f. skilaverkefni | 1 x 3 Kist. 3 Kist.

Heimapréf 3 klst. 3 klst.

Alls 96 kist. = 5 fein*

*Vidmid um fjélda eininga
Einingar Timafjoldi i vinnu
medalnemanda i afanga
1 fein 18 - 24 Klst
2 fein 36 - 48 kist
3 fein 54 - 72 kist
4 fein 72 - 96 kst
5 fein 90 — 120 Klst
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Virding, samvinna og arangur

bpekking

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og Haefni
skilning &: . o . I

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni
e Hvad er god heilsa og heilbrigdi sem hann hefur aflad sér til ad:

o Mikilveegi forvarna.

e Efla heilsu sina og stunda heilbrigdan
—
—

Leikni lifsstil

Nemandi skal hafa 66last leikni i ad:

e Ad velja og hafna, med géda heilsu
aod leidarljosi.

o Efla likamlega, andlega og félagslega
heilsu sina.

o Efla sjalfstraust sitt og auka vidsyni

¢ Umgangast adra med gédum
samskiptum

e Afla sér pekkingar & kynheilbrigoi

Namsmat og veegi | Ekkert lokaprof er i afanganum. Fj6lbreytt verkefni eru metin jafnt og
namsmatspéatta pétt yfir bnnina. Daemi um mat eru stutt kaflapréf, mat & umraedum,
jafningjamat og sjalfsmat.

Heiti Veegi
Astundun 20%
Tjaning og hagnytur frodleikur 20%
Forvarnir 20%
Likamleg heilsa 30%
Kynjafreedi 10%

SIokkt skal vera & farsimum i kennslustund!

Engar 6utskyrdar fjarvistir eru leyfilegar i afanganum.

Nemandi verdur ad na 80% raunmeetingu til ad standast afanga
ivilnun gildir ekki i pessum &fanga

100% verkefnaskil. Vikuskilafrestur er gefinn til ad 6dlast fulla
einkunn. Ef nemandi skilar ekki innan pess tima sem gefinn er,
pé hefur hann teekifeeri ad koma i sidustu kennsluviku og ganga
fra skilum, en getur p6 adeins fengid ad hamarki 5 i einkunn fyrir
viokomandi verkefni. Ef 6skilud verkefni skilast ekki i sidustu
vikunni, pa er ekki haegt ad na afanganum.

Reglur &fanga

Annad sem
kennarar vilja lata | Bros kostar ekkert, en gefur mjég mikio .....BROSTU !

koma fram
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Virding, samvinna og arangur

Aetlud yfirferd Préf/Verkefnaskil
1. vika Kynning — Hopefli - Vidtal
24. - 28. agust
2. vika Vidtal - HSS — Heilsuleesi 10% Skilaverkefni

31. agust - 4. sept.

Undirbaningur undir géngu

3. vika
7.-11. september

Nuvitund — Upphitun, lidleiki, maelingar
GONGUFERD

Gonguferd. Farid fra skolanum kl. 15:00
skyldumeeting pri. 8. sept (med fyrirvara)

4. vika
14. - 18. september

Hagnytur frodleikur- Neering

Skilaverkefni

5. vika
21. - 25. september

Umferdarvika/Forvarnarvika

Skilaverkefni

6. vika
28. sept. - 2. oktéber

Fordémar — Streita - Slokun

Skilaverkefni — kvikmynd

7. vika Astradur (Kynlif — Getnadarvarnir — : .
) A Skilaverkefni
5.-9. oktéber Kynsjukdémar) — pol
8. vika

12.-16. oktéber

Sjalfsmynd — Styrktarpjalfun

Skilaverkefni

9. vika
19. - 23. oktdber

Geodraekt/Hugarafl — Navitund -
Atréskun

Kvikmynd - Skilaverkefni

10. vika
26. - 30. oktéber

Kynjafreedi - Sorg — Gledi — Offita

Skilaverkefni

11. vika

2. - 6. névember

VR-skoli lifsins

Skilaverkefni

12. vika
9. -13. névember

Vimuefnavika

Skilaverkefni

13. vika
16. -20. névember

Fjarmalafreedsla - Markmid

Likamsbeiting

Skilaverkefni

14. vika
23.-27. nébvember

Markmid - Bjargradur (skyndihjalp)

Skilaverkefni

15. vika
30. ndv. - 4. des.

Lokaskil

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf
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