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Nams- og kennsluazetlun - Hausténn 2020

LIFS1SB05
Kennarar Sunna Pétursdottir sunna.petursdottir@fss.is
Asta Birna Olafsdottir asta.olafsdottir@fss.is
Vidtalstimi pridjudagar KkI. 14:00-14:40
Kennsluefni Verkefnaheftio Lifsleikni eftir Prunni Svovu Rébertsdottur.
Nemendur fa verkefni fra kennara i kennslustundum. Verkefnum parf ad
halda saman i snyrtilegri méppu sem skilad er undir lok &fangans.
Afangalysing Menntastefnan er hofd til grundvallar og grunnpaettir menntunar eru
hafdir ad leidarljosi. Ahersla er & sjalfbaerni og undirbining fyrir
fullordinsérin. Farid verdur yfir fjilbreytta syn & adstaedur og umhverfi
ungs félks i dag og hvernig hugtakio sjalfbaerni kemur fyrir i daglegui lifi.
Anersla er 4 ad namid verdi sjalfbaert i peirri merkingu ad pad eigi eftir
ad nytast nemendum i framtidinni og feera pa naer raunveruleika lifsins i
gegnum fraedslu og umfjéllun/upplifun.
Vinnuaaetiun
Timasokn 15 vikur x 4 Kist. 60 Kist.
Undirbuningur f. tima 15 vikur x 4 timar x 20 min 20 Kklst.
Verkefnavinna 3 x 4 Klst. 12 Kist.
Alls 92 kist. = 5 fein*
bpekking Heefni
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni
skilning &: sem hann hefur aflad sér til ad:
e Hugtakinu sjalfbaerni e Skoda eigin neysluvenjur og ahrif peirra
e Hugtékum sem snerta umhverfismal a eigin velferd og umhverfi
0g umhverfisvitund ¢ Nalgast viofangsefni & fjdlbreyttan hatt
e AQ sérstada manna medal lifvera er e Atta sig 4 fidlbreytileika samfélagsins og
margvisleg mismunandi menningarheimum
o Fjolbreytileika lifs o Taka patt i umraedum
¢ Mismunandi samskiptareglum e Afla sér upplysinga um lydheilsu
e Mikilvaegi tjaningar og hlustunar e Nyta sér reynslu annarra til ad takast &
e Ymsum aldurs- og &hugamidudum vid sambeerilegar adsteedur
hugtokum
N
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Virding, samvinna og arangur

Leikni
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Skilja pa hugsun sem felst i hugtakinu
sjalfbaerni

o Virda fiolbreytileika natttru, umhverfis
og félks

o Pbekkja styrkleika sina og nyta pa a
jakveedan og uppbyggilegan hatt

e Hlusta & sjénarmid annarra af vigsyni

Namsmat og veegi | Simat sem byggt er a verkefnavinnu nemenda og patttéku i
namsmatspéatta kennslustundum. Ahersla er & g6da raunmaetingu til pess ad na
afanganum. Regluleg endurgjof verdur fra kennara a vinnuframlagi
nemenda og verkefnaskilum.

Heiti Veegi
Virkni 20%
Vinnubok 30%
Verkefna-mappa 30%
Samvinnuverkefni 20%
Reglur afanga Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema med leyfi kennara.

Afanginn er proflaus.
Til pess ad standast afangann parf heildarmedaleinkunn ad vera 4,5.

Annad sem Gert er rad fyrir pvi ad nemendur taki pétt i 6llum verkefnum annarinnar
kennari vill lata 0g vinni pau jafnt og pétt.
koma fram Kennsluaaetlun kann ad taka breytingum & énninni en pa ad héfou

samradi vid nemendur.

Kennsluvikur Aaetlud yfirferd namsefnis Skil & verkefnum
Kynning & &fanga Timaverkefni um
1. vika Kynning & innu Skolareglur a covid
24.-28. 4glst timum
Ad halda ibudinni hreinni- heimilsprif
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Virding, samvinna og arangur

Morgunverdur bls. 19 Allir verda ad vera buin

. - ad borga fyrir
2. vika Hvers vegna er hreyfing mikilveeg? bls. 2 kennsluheftia.

31. 4glst - 4. sept. Dans bls. 20

Fara i gongu
Spurningar og svor bls. 4
Geeludyr Geeludyra-ganga
Reett um geeludyr og hvernig pau lata okkur
lida
3. vika , L

7.-11. september Geeludyrahald & heimili
Nemendur segja fra sinum gaeludyrum
Geeludyrakynning
Fara yfir heimasiou skolans Utbua veggspjald med

myndum af starfsfolki
skélans sem nemendur
2ettu ad pekkja

4. vika Lykilstarfsfolk skolans kynnt
14. - 18. september

Tilfinningar bls. 6

5. vika

Reett um tilfinningar med adstod Cat
21. - 25. september

kassans
Dadur bls. 8

6. vika

28. sept. - 2. oktéber | Path- sjonreent persénulegt plan
7 vik Ad vinna Ur mistbkum sinum bls. 10 Horfa & fraedsluefni
. VIKa
5.-9. oktéber Gay Pride bls. 12

Spurningar og svor bls. 13

8. vika Jakveett sjalfstal bls. 14

12.-16. oktéber _ ]
Hvernig pvee ég pvott?

9. vika Nuvitund bls. 15
19. - 23. oktéber
Vetrarleyfi 19. og 20.

oktober
Hvad er afbrydisemi? Bls. 17
10. vika
26. - 30. oktéber Verkefni um hreinleeti
11. vika Samvinnuverkefni Samvinnuverkefni
2. - 6. ndévember
12. vika Spurningar og svor bls. 20

9. - 13. névember
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Virding, samvinna og arangur

Verkefni ad velja sér fyrirmynd bls. 22
Ad finna - safna og flokka bls. 23
Ad falla inn i hopinn bls. 24

A0 seetta sig vid sjalfan sig bls. 26
Verkefni um afengi bls. 27

13. vika
16. -20. névember Sambandsslit bls. 28

Netid og skilabodin bls. 30

Verkefni vinur eda keerasti bls. 32

Verkefnio tannbursta-aoferdin bls. 33
14. vika

23.-27.névember | Er ég gagntekinn af dtliti minu? Bls. 35

Hvernig kynnist ég folki i partyum? Bls. 37

Mat & afanga bls. 39
15. vika

30. név. - 4. desember | Fragangur & vinnumoppu og verkefnabdk

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Sunna og Asta Birna
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