LIFS1BS05

Lifsleikni & framhaldsskoélabraut

Kennari Asta Birna Olafsdéttir asta.olafsdottir@fss.is
Viotalstimi A pridjudégum kl. 14:00-14:40
Kennsluefni Nemendur fa verkefni frd kennara i kennslustundum. Verkefnum

parf ad halda saman i snyrtilegri méppu sem skilad er undir lok
afangans.

Afangalysing

| afanganum verda aherslurnar a heilbrigdi og hamingju. Komid
verdur inn & samskipti ungs folks og ymsa paetti sem studlad geta
aod heilbrigdu og heilbrigds lifsstils. Vid lok namstimans eiga
nemendur ad hafa beett vid sig pekkingu med aherslu & andlegt,
likamlegt og félagslegt heilbrigdi. Ahersla er & ad nemendur
vidhaldi og byggi ofan & pann grunn sem peir bla na pegar yfir.

Vinnuaaetlun

Timasokn 15 vikur x 4 Kist. 60 Kist.
Undirbuningur f. tima 15 vikur x 4 timar x 20 min 20 Kklst.
Heimaverkefni 3 x 4 Kist. 12 Kist.
Alls 92 klst. = 5 fein*
pekking Heefni
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og
skilning &: leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Hugtakinu sjalfbaerni e Skoda eigin neysluvenjur og ahrif
e Hugtokum sem snerta umhverfismal peirra a eigin velferd og umhverfi
og umhverfisvitund e Nalgast vidfangsefni a fjolbreyttan hatt
e AJ sérstada manna medal lifvera er o Atta sig & fjoloreytileika samfélagsins
margvisleg 0og mismunandi menningarheimum
e Fjolbreytileika lifs e Taka pétt i umraedum
e Mismunandi samskiptareglum e Afla sér upplysinga um lydheilsu
e Mikilvaegi tjaningar og hlustunar e Nyta sér reynslu annarra til ad takast
e Ymsum aldurs- og &hugamidudum 4 vio sambeerilegar adsteedur

hugtékum
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Leikni

Virding, samvinna og arangur

Nemandi skal hafa 6élast leikni i ad:

e Skilja pa hugsun sem felst i hugtakinu

sjalfbaerni

e Virda fiolbreytileika nattiru, umhverfis

og félks

e bekkja styrkleika sina og nyta pa a
jakvaedan og uppbyggilegan hatt
e Hlusta a sjénarmid annarra af vidsyni

Namsmat og veegi
namsmatspéatta

Simat sem byggt er & verkefnavinnu nemenda og patttoku i

kennslustundum.
Ahersla er & g6da raunmaetingu til pess ad na afanganum. Regluleg

endurgjof verdur fra kennara a vinnuframlagi nemenda og
verkefnaskilum.

Heiti Veegi
Vinnubok 20%
Vinnumappa/verkefni 30%
Virkni og &stundun 50%

Reglur afanga

Notkun a snjallsimum er ekki leyfileg i timum nema annad sé
tekid fram.

Kennsluvikur

Aeetlud yfirferd namsefnis Skil & verkefnum

1. vika
24. - 28. agust

Farid yfir kennslueetlun afangans.

Ad halda heimili sjalfur. (14 bladsidur)

Fréttir vikunnar, pad helsta
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Virding, samvinna og arangur

2. vika
31. agust - 4. sept.

Um mikilveegi hreyfingar.
Farid i géngu.

Fréttir vikunnar, pad helsta

Allir verda ad vera bunir
ad greida kennsluheftio

3. vika
7.-11. september

Rannsoknir um gaeludyr og ahrif peirra &
eigendur sina.

Geeludyrahald & heimili (15 sidur).

Fréttir vikunnar, pad helsta

4. vika
14. - 18. september

Farid yfir heimasiou skdlans.
Lykilstarfsfolk skolans kynnt

Fréttir vikunnar, pad helsta

Heimsokn fra
starfsmanni skélans.

5. vika
21. - 25. september

Verkefni unnid um tilfinningar.

Reett um tilfinningar med adstod Cat
kassans.

Fréttir vikunnar, pad helsta

Unnin verkefni meod
a0sod Cat kassans.

6. vika
28. sept. - 2. oktober

Hvernig kem ég fram vio adra?

Reett um: hvernig manneskja vil ég vera.
Nemendur vinna sjonreent personulegt plan
um hver pau eru og hvernig pau vilja vera.

Fréttir vikunnar, pad helsta

Sjonraent veggspjald
unnid af nemendum.

Verkefnid ad vinna Ur mistokum sinum.

Reett um Gay Pride, verkefni unnid

7. vika
5.-9. oktdéber Horft & heimildamynd
Fréttir vikunnar, pad helsta
Jakvaed sjalfsimynd
8. vika Hvernig pvae ég pvott? (5 bls verkefni)

12. - 16. oktdber

Fréttir vikunnar, pad helsta

Reett um navitund og verkefni i navitund

9. vika unnin,
19. - 23. oktdber
vetrarleyfi Fréttir vikunnar, pad helsta
Unnid verkefni um afbrydisemi.
10. vika

26. - 30. oktéber

Verkefni um hreinleeti (upp ur
heilbrigdishefti)
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Virding, samvinna og arangur

Fréttir vikunnar, pad helsta

11. vika
2. - 6. ndévember

Verkefni um hreinleeti (upp ar
heilbrigdishefti)

Verkefni um sykur i matveelum

Fréttir vikunnar, pad helsta

12. vika
9. - 13. névember

Raett um orkudrykki
Raett um gosdrykkju
Verkefni um vatnsdrykkju

Fréttir vikunnar, pad helsta

Nemendur vinna
verkefni um
vatnsdrykkju.

13. vika
16. -20. névember

Ad vera eins og madur er
Abyrg hegdun & netmidlum

Fréttir vikunnar, pad helsta

14. vika
23.-27. névember

Verkefni um sjalfsmynd

Fréttir vikunnar, pad helsta

15. vika
30. név. - 4. desember

Félgasfaerni og félagsfeelni
Fréttir vikunnar, pad helsta
Mat & afanga

Fragangur & vinnumoppu og verkefnabék

Asta Birna Olafsdéttir

Fjolbrautaskéli Sudurnesja

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf




