E Fjolbrautaskdli Sudurnesja

BN 3

Nams- og kennslueetlun - Haustonn 2020

IPRF2PJ05-1
Kennari Gunnar Magnus Jonsson, gunnar.jonsson@fss.is
Vidtalstimi Gunnar — midvikudaga Kkl. 9:10 — 9:50
Kennsluefni pjalffreedi (Asbjorn Gjerset - Kjell Haugen - Per Holmstad — Truls

Raastad — Rune Giske). Ny Gtgafa 2020

Afangalysing

| afanganum er 16gd ahersla a ad nemendur lzeri um hlutverk pjalfara i
ipréttastarfi, sérstaklega vio pjalfun barna a aldrinum priggja til tolf ara.
L6gd er dhersla a skipulag pjalfunar, asetlanagerd og
markmidssetningu. Nemendur f& undirstédupekkingu i kennslu- og
aoferdafreedi iprétta og pjalfun i ad bregdast vid iprottameidsium.
Fjallad er um mataraedi ipréttamanna og ahrif fikniefna & afkastagetu og
arangur. Nemendur f4 pjalfun i asetlanagero.

Vinnuéaetlun - Deemi med lokaproéfi

Timasokn 15 vikur x 4 Kist. 60 Kkist.
Heimavinna 15 vikur x 2 Klst. 30 Kist.
Undirbuningur f. kaflaprof 2 x 5 Klst. 10 Kist.
Undirbuningur f. lokaproéf 12 Kist. 12 Kist.

Lokaprof 2 Kist. 2 Klst.

Alls 114 kist. =5 fein*

*Vidmid um fjélda eininga
Einingar Timafjoldi i vinnu
medalnemanda i afanga
1 fein 18 - 24 Klst.
2 fein 36 - 48 Klst.
3 fein 54 - 72 Klst.
4 fein 72 - 96 Kist.
5 fein 90 — 120 Klst.

Fjolbrautaskoli Sudurnesja



mailto:gunnar.jonsson@fss.is

Virding, samvinna og arangur

bpekking

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning &:

e Pjalfun barna og unglinga

e Skipulagi ipréttahreyfingarinnar

e Grunnatridum pjalffreedinnar

e Andlegum og likamlegum proska barna

e Uppbyggingu mannslikamans

e  Fyrstu vidbrogdum vid ipréttameidslum

e Fundarskdpun

e Nyt sér upplysingateekni vid skipulag
pjalfunar

Leikni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Utbda timasedil og stjorna iprottasefingu

e Skipuleggja ipréttaskola fyrir yngstu
iprottaiokendurna

e Utbla matardagbok

e Stjora fundi og flytja avarp

Heefni

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem
hann hefur aflad sér til ad:

e Starfa med bornum og unglingum vio
ipréttaidokun

e Geta brugdist rétt vid iprottameidslum med
fyrstu hjalp

e Gera sér grein fyrir hvad /hvernig aefingu parf
ao gera til ad styrkja akvedna likamshluta

e Stjérna fundum og flytja avarp

Namsmat og veegi

namsmatspatta Fjolbreytt verkefni sem eru metin jafnt og pétt yfir nnina. Na verdur 4,5 i
einkunn a lokaprofi til ad verkefni gildi.

ATH: Ef vetrareinkunn er yfir 8,0 getur nemandi latid pad gilda sem
lokaeinkunn og sleppir p.a.l. vid lokaprof.

Heiti Veegi
Verkefnavinna 30%
Kaflapréf 20%
iprottaskali 10%
Boklegt lokaprof 40%
Annad sem Samkveemt adalnamskra ber nemendum ad maeta i allar
kennarar vilja lata | kennslustundir.
koma fram Nemendum er bent & ad kynna sér meetingareglur FS.

Pessi asetlun er birt med fyrirvara um breytingar sem & henni geta ordid.
Ekki er haegt ad vera med frjalsa meetingu i pessum afanga.
e Med von um gbéda samvinnu a énninni.
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Aetlus yfirferd

Virding, samvinna og arangur

Prof/Verkefnaskil

1. vika
24. - 28. agust

Kynning afangans
pbjalfaramenntun

2. vika Skipulag ipréttahreyfingarinnar Verkefni
31. 4glst - 4. sept Stefnuyfirlysing um ipréttir barna og unglinga
3. vika Stjérnun og framségn Verkefni
7.-11. sept Framkoma og skipulag
4. vika Kennslufreedi Verkefni
14. - 18. sept
5. vika Skipulag pjalfunar og timasedlagerd Bls. 268 — 305, 424 - 485
21. - 25. sept Markmid og asetlanagerd Kaflaprof 1
6. vika {préttaskoli barnanna
28. sept. - 2. okt
7. vika fbréttaskoli barnanna
5.-9. oktdber
pjalfun samhaefingar, taeknipjalfun Bls. 210 —233
8. vika Likamlegur proski Verkefni
12.-16. oktéber | Salrzenn proski
9. vika polpjalfun Bls. 30 -71
19. - 23. oktéber
Orkubuskapur, heilsufrzedi Bls. 510 — 527
10. vika Nzering ipréttamanna Verkefni
26. - 30. oktéber | Ofpjalfun, hvild
11. vika ibréttameidsl Bls. 344 — 363
2.-6.ndv
Styrktarpjalfun Bls. 72 -129
12. vika Lidleikapjalfun Bls. 130 -167
9 -13. névermnber Hradapjalfun Bls. 186 — 209
Slékun
Snerpupjalfun Bls. 168 — 185
Framkvaemd prof Bls. 488 - 509

13. vika
16. -20. névember

Kaflaproéf 2. Skila verkefni
um ipréttaskdla

14. vika Forvarnir, lyfjanotkun Bls. 576 - 583
23.-27.nbév
15. vika Upprifjun fyrir lokaprof Namsmat

30. ndv. - 4. Des.

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf
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