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Nams- og kennsludaetlun — Haustonn 20
HBFR1HHO5
Kennari Kristjana Gunnarsdattir, kristiana.gunnarsdottir@fss.is
Klemenz Seemundsson, klemenz@fiskt.is
Vidtalstimi Kristjana Gunnarsdottir — man. 9:05-9:45
Kennsluefni Lif og heilsa eftir Bjerva, Haugen, Stordal fra Mal og menningu

Gogn fra kennara — netsiour

Afangalysing

I afanganum er heilbrigdishugtakid skilgreint. Logd er ahersla & hlutverk og
sdgulega préun heilbrigdisfraedinnar og ahrif hennar & natima heilbrigdismal.
Fjallad er um helstu heilbrigdisvandamal i natima samfélagi og forvarnir
gegn peim. Ahersla er 16gd & forvarnarstarf gegn sjukdomum og slysum,
aheettupaetti sem peim tengjast og hvernig einstaklingar geta haft ahrif 4
eigid heilbrigdi. Fjallad er um skipulag heilbrigdispjénustunnar og helstu
stofnanir, sem méta stefnu i forvérnum, heilsueflingu og heilbrigdisfraedslu.
Einnig er fjallad um smitsjakdémavarnir, kynsjukdémavarnir, tébaksvarnir,
afengis- og vimuefnavarnir, gedvernd, beinvernd og maedra- og
ungbarnavernd. Fjallad er um umhverfisheilbrigdisfreedi og tengsl mengunar
0g sjukdéma skodud asamt helstu mengunarvérnum.

Vinnuéaetlun

Timasokn 15 vikur x 4 Klst 60 Klst
Undirbuningur fyrir proéf 12 x 1 kst 8 kst
Einstaklings verkefni 15 vikur x 1 Klst 15 kist
Dagbdkarverkefni 1 x 5 Klst 5 kist

Heilsuefling - hopverkefni 1 x 4 Klst 4 Kist

Forvdrn - hépverkefni 1 x 4 Klst 4 Klist
Umhverfisverkefni 1 x 4 Klst 4 Klist

Alls 104 kist = 5 fein*

Namsmat og veegi

Til ad ljuka afanganum verdur nemandi ad n4a ad minnsta

namsmatspatta kosti 4,5 i lokaeinkunn og i hverjum hluta fyrir sig.
Heiti Veegi
Innuprof 55%
Dagbok 10%
Hépverkefni 30%
Onnur verkefni 5%

Reglur &fanga

Toélvur og farsimar eru leyfilegir vid verkefnavinnu. Ad 6dru leyti skal
vera slokkt & farsimum i kennslustund.
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Virding, samvinna og arangur

pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning
a

e heilbrigdishugtakinu

e sOgulegri proun heilbrigdisfreedi og
ahrifum a heilbrigdismal

e helstu heilbrigdisvandamalum i natima
samfélagi og forvérnum gegn peim

e uppbyggingu og skipulagi
heilbrigdispjénustunnar & islandi

e adferdum og adgerdum sem studla ad
heilsueflingu og forvérnum sjukdéma

o abyrgd einstaklingsins a eigin heilsu

¢ helstu umhverfispattum sem 6gnad geta
heilbrigoi

Haefniviomio

 Nemandi skal geta hagnytt pa almennu
pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad:

e Utskyra heilbrigdishugtakid ut fra
mismunandi menningarheimum

e greina samsplil lifsstils og heilsu

e greina eigin lifsstil og ahaettupaetti
tengda honum

e Aalykta um ahrif heilbrigdisfreedinnar a
préun heilbrigdismala i natimanum

e midla & skapandi hatt upplysingum um
helstu heilbrigdisvandamal og forvarnir

Leiknividmio

Nemandi skal hafa ddlast leikni i ad:

e lysa uppbyggingu og skipulagi
heilbrigdispjonustunnar & islandi

o afla & fjdlbreyttan hatt pekkingar um
adgerdir og adferdir sem studla ad
slysavornum, heilsueflingu og forvérnum
sjukdoma

e syna i verki ad hann tekur 4byrgd a eigin
heilsu

e gera grein fyrir umhverfispattum sem

geta 6gnad heilbrigdi manna

peirra
Annad sem Lesa i bokinni par sem vid erum stddd hverju sinni. A.t.h. pad eru morg
kennari vill lata verkefni og prof sem purfa ad vinnast yfir dnnina.
koma fram Profum og skilaverkefnum getur fjélgad ef skipt verdur yfir i

med einkunnum.

fjarnam alfarido sokum sottvarnaregina.
Mikid af gdgnum er ad finna inn a Innu en par er einnig haegt ad fylgjast
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Kennsluvikur

Virding, samvinna og arangur

Aaetlud yfirferd namsefnis

Skil & verkefnum

Kynning Innupréf 1 — 1.kafli
1. vika o o Innuprof 2 -
24.-28. 4gust 1.kafli Heilbrigdi og sjukdomar www._landlaeknir is
) 17 kafli Hreinleeti-saga-tri-menning Innuprof 3 -17.kafli
2. vika 18.kafli Likamlegt hreinlaeti Innuproéf 4 —
31.agust-4.sept. | 19 kafli Orverur 18.0g 19.kafli

3. vika
7.-11. september

20.kafli Smit og smitleidir
21.kafli Varnarkerfid
22 .kafli Smitsjukdémar

Innuprof 5 - 20.-22 kafli

4. vika 2.kafli Geetum ad heilsunni Innuproéf 6 - HSS
14. - 18. september
5. vika 2 kafli Gaetum ad heilsunni Innuprof 7 - 2.kafli

21. - 25. september

3.kafli Forvarnir og heilsuefling

6. vika
28. sept. - 2. oktober

3.kafli Forvarnir og heilsuefling
4 kafli Heilbrigdisfraedsla

Forvarnir-fyrirlestur —
hépverkefni 1

4 kafli Heilbrigdisfreedsla

Heilsuefling — fyrirlestur —

7. vika .
5.-9. oktober hopverkefni 2
8. vika 5.kafli Algengir sjukdémar og forvarnir Innuprof 8 - 5.kafli
12. - 16. oktdber
9. vika 6.kafli Umhverfio og forvarnir Baetum umhverfid —
19. - 23. oktdber 23.kafli Umhverfisahrif og heilsufar hopverkefni 3
vetrarleyfi
10. vika 7 kafli Slysavarnir Innupréf 9 7. og 8.kafli

26. - 30. oktéber

8.kafli Atvinnulifid og forvarnir

11. vika
2. - 6. névember

9.kafli Kynferdi og kynlif
10.kafli Getnadarvarnir

Innuprof 10 - Astradur

12. vika
9. - 13. névember

11 kafli Barn i veendum
12.kafli Forvarnarstarf medal barna og
unglinga- g6a sjalfsmynd, ofbeldi, einelti

Innuprof 11 - 9,10 og
11 kafli

13. vika 13.-16.kafli Lyf og fikniefni - SAA
16. -20. névember

14. vika GO0 heilsurad Innuprdéf 12 -13.-16.kafla
23. - 27. névember

15. vika Samantekt og vinnuver

30. név. - 4. desember

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf, kvedja fra Kristjonu og Klemenz
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