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Outgefid efni.

Afangalysing i &fanganum verdur veitt innsyn inn i undurstdduatridi heilsufélagsfraedi. Fjallad er
m.a. um ba félagslegu, menningalegu og efnahagslegu paetti sem hafa ahrif a
heilsufar. Jafnframt verda teknir fyrir paettir eins og l6gsaga leekninga,
sjukddmavaeding, fravik, félagslega dreifingu heilbrigdi og sjukddma. Samskipti leekna
og sjuklinga verda tekin fyrir sem og gedraen veikindi og 6ldrun.

Vinnuaaetlun

Timasokn 15 vikur x 4 kst 60 klist
Undirbuningur f. tima 15 vikur *4 timar x 20 min 20 klst
Undirbuningur f. prof 3 x 2 kist 6 kist
Blondud verkefni 5 klst 5 kist
Krossaverkefni 4 kist 4 klst
Rokraedur 3 kst 3 klst
Skilgreiningar hugtaka 3 kst 3 klst
Kynning 2 kist 2 kst
Hopaprof 4 kist 4 klst
Kvikmyndagreiningar 8 kist 8 kist
Heimasidugreiningar 5 kst 5 kist
Alls 120 kIst = 5 fein*
*Vidmid um fjélda eininga
Einingar Timafjoldi i vinnu
medalnemanda i afanga
1 fein 18 - 24 klst
2 fein 36 - 48 kist
3 fein 54 - 72 kst
4 fein 72 - 96 kist
5 fein 90 — 120 kist
bekking Haefni
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a: Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem
e  Hvernig margvislegir peettir i umhverfinu geta | hann hefur aflad sér til ad:
haft ahrif a heilbrigdi e  Geta notad kenningar i heilsufélagsfraedi til ad
e Hvada ahrif vidhorf okkar hafa ahrif & skilja hvernig 68last megi aukinn lifsgaedi
heilbrigdi og lifsgaedi e Notad dlikar kenningar og sjonarhorn til ad verda
e  Félagsfreedilegum hugsunarhaetti vidsynn og gagnryninn
e  pattum eins og afbrotum samskiptum, e Nyta pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
félagslegri lagskiptingu, hvad vidheldur sér vid ad taka sjalfstaedar dkvardanir i sinu
stodugleika i samfélaginu og hvernig vid erum félagslega umhverfi.
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afsprengi félagslegra afla sem méta hegdun e Horfa a vidfangsefni fra moérgum sjénarhornum
okkar og vidhorf samhlida pvi ad hafa og eigi audveldara med ad setja sig i spor annara.
sjalfstaedan vilja e  Gera grein a milli pess sem getur talist edlilegt,

e  Kynhlutverkum mikilvaegt og 6fga.

e Rannséknaradferdum e  Gera sér grein fyrir aukinni pekkingu og pannig

e Kenningum ad o0last aukid sjalfstraust i ath6fnum daglegs

[t lifs.
Leikni [I—

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e Greina sitt félagslega umhverfi a gagnrynin
hatt utfra élikum kenningalegum
sjénarhornum

e Skilja og gera grein fyrir hvernig
rannsdknaradferdir eru notadar og hvernig
beita eigi beim med raunverulegum haetti til
ad rannsaka heilbrigdi og heilbrigdisvenjur

e Hvadan hugmyndir heilbrigdi, 6heilbrigdi og
mismunandi lifsstil séu komnar og hvernig
haegt sé ad mota peer a jakveedan hatt

e Hvernig rannsaka eigi vidfangsefni med
kerfisbundnum haetti

e Helstu hugtokum sem greinin notar og
hzefileika til ad skilgreina pau, skilja og setja
sig i spor annara

Namsmat og vaegi Til ad na afanga parf nemandi ad nd 4,5 i vegnu medaltali allra namspatta.
namsmatspatta

Heiti Vaegi

Vinnubdk (blondud verkefni) 5%

Krossaverkefni (8) 10%

Skilgreiningar hugtaka (7) 10%

Rokraedur (3) 5%

Greiningar a kvikmyndum (10) 20%

Ritanir (15) 15%

Hopaprof (4) 10%

Heimasidugreiningar 10%

Ordaverkefni (9) 5%

Lokaprof 5%

Kénnun 5%

Samtals 100%
Reglur afanga Slokkt skal vera a farsimum i kennslustund nema pegar farsimar eru nyttir sem nadmstaeki.

Annad sem kennari vill | Jakvaedni, gledi og virding ©
lata koma fram
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Kennsluvikur
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Azetlud yfirferd namsefnis

Skil a verkefnum

1. vika
20. - 28. agust

1. kafli: Heilsufélagsfraedi

Ritun 1

. Kvikmyndaryni

. ritun

. kafli (krossaspurningar)
. kafli (blondud verkefni)
. Skilgreining hugtaka

. Heimasidugreining

2. vika
31. agust - 4. sept.

2. kafli: Faraldsfraedi

. ritun

. kvikmyndaryni

. kafli (krossaspurningar)
. skilgreining hugtaka

. hépaprof (1 og 2)

. heimasidugreining

3. vika
7.-11. september

3. kafli: Heilbrigdiskerfid

. ritun

. kafli (krossaspurningar)
. Skilgreining hugtaka

. Heimasidugreining

. rokraedur

4. vika
14. - 18. september

4. kafli: Félagsleg streita og veikindi
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. ritun

. kafli (krossaspurningar)
. Skilgreining hugtaka

. Kvikmyndaryni

. hdpaprof (3 og 4)

. Heimasidugreining

5. vika
21. - 25. september

5. kafli: Bjargrad gegn streitu, tilfinningar og
félagslegt umhverfi

v b 0,

. ritun

. Kvikmyndaryni

. kafli (krossaspurningar)
. Skilgreining hugtaka

. Heimasidugreining

6. vika
28. sept. - 2. oktéber

6. kafli: Fjolskyldan og heilbrigdi
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. ritun

. kafli (krossaspurningar)
. Skilgreining hugtaka

. Heimasidugreining

Hopaprof 3 (kafli 5 og 6)

7. vika
5.-9. oktober

7. kafli: Sjukdémsvaeding og samfélag
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. ritun

. Kvikmyndaryni

. rokraedur

. kafli (krossaspurningar)
. kafli (blondud verkefni)
. Skilgreiningar hugtaka

. Heimasidugreining

8. vika
12.—16. oktdber

8. kafli: Afengis og vimuefnamal
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. ritun

. Kvikmyndaryni

. kafli (krossaspurningar)
. kafli (blondud verkefni)
. Skilgreining hugtaka

. Heimasidugreining
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9. vika 9. kafli: Fikniefni - fra fikti til dauda 9. ritun
19. - 23. oktéber 7. Kvikmyndaryni
vetrarleyfi 10. ritun
10. vika 9. kafli: Fikniefni - fra fikti til dauda 8. Kvikmyndaryni

26. - 30. oktéber

9. Skilgreining hugtaka
9. Heimasidugreining

11. vika
2. - 6. névember

10. kafli: Snjallold og andleg heilsa

10. ritun

9. Kvikmyndaryni

3. rokraedur

10. kafli (krossaspurningar)
10. kafli (blondud verkefni)
10. Heimasidugreining

12. vika
9. - 13. névember

11. kafli: Fataekt og heilsa
12. kafli: Faraldsfraedi (covid19)

11. ritun

10. Kvikmyndaryni
1. ordaverkefni

2. ordaverkefni

3. ordaverkefni
12. ritun

13. ritun

11. Kvikmyndaryni
4. ordaverkefni

5. ordaverkefni

6. ordaverkefni

13. vika
16. -20. névember

13. kafli: Sykur og svefn

14. ritun

15. ritun

12. Kvikmyndaryni
7. ordaverkefni

8. ordaverkefni

9. ordaverkefni

14. vika
23.-27. névember

Kénnun & heilsu

Rannsodknarverkefni

15. vika
30. ndv. - 4. desember

Kynningar
Rokraedur
Upprifjun

Endurtekt

Med fyrirvara um breytingar og von um gott samstarf

Bogi Ragnarsson
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