
Ágúst September Október Nóvember Desember
1L 1 1 1S 1

2S 2 2  2 MAR kl. 17 - 19 2

3 Frídagur verslunarmanna 3 3L 3 3

4 4  4S 4  4

5  5L 5 SÁL kl. 17-19 5 VOH2 kl 9-16 5L

6  6S 6 6 VOH2 kl 9-16 6S

7 7 7  7L 7 VOH2 PRÓF (í vikunni)
8L 8 8 8S 8 ÍÞLE PRÓF (í vikunni)
9S 9  9 9 NÆR kl 17-19 9 NÆR PRÓF (í vikunni)

10 10 10L 10 SÁL kl. 17-19 10 Námsmat

11 11  11S 11 11 Námsmat

12 12L 12 12 12L

13 13S 13 13  13S

14  14 NÆR kl. 17 - 19 14 14L 14 Sjúkrapróf

15L 15 15 15S 15 prófafrágangur

16S  16 16 16 16 Prófsýning

17 17 17L 17  17 prófafrágangur

18 18 VOH1 -frjáls mæting 18S 18 18 Útskrift

19 VOH1/ÍÞLE kl 17-17:30 19L 19 19 19L  

20 NÆR kl. 17-17:30 20S 20 SÁL kl 9-16 20 20S

21 MAR og SÁL kl. 17-18 21  21 NÆR kl 9-16 21L 21  

22L 22 VOH1 PRÓF (60 mínútur) 22 ÍÞLE kl 9-16 22S 22  

23S 23  23 Vetrarleyfi 23 23 Þorláksmessa

24 24 24L 24 24 Aðfangadagur

25 25 25S 25 25 Jóladagur

26 26L 26 Vetrarleyfi 26 VOH2 kl 9-16 26L Annar í jólum

27 27S 27 27 VOH2 kl 9-16 27S

28  28 MAR kl. 17-19 28 28L 28

29L 29 VOH2 kl 17 - 17:30 29 29S 29

30S 30 30 30 30

31  31L 31 Gamlársdagur

Dagatal ÍAK haustönn 2026

         fjarlota.  Litaðir reitir tákna staðlotu. Litaðir reitir með teams-merki tákna fjarlotu. Fjarlotur taka ca tvo tíma frá kl. 17-19. Fyrsta fjarlota í hverjum 
áfanga er kynningarfundur sem tekur ca 30 mín. Full staðlota er frá kl. 9 - 16. Birt með fyrirvara um breytingar. VOH1 - Vöðva og hreyfifræði 1. VOH2 - 
Vöðva og hreyfifræði 2. NÆR - Næringafræði. MAR - Markaðsfræði. SÁL - Sálfræði. ÍÞLE - Íþróttalífeðlisfræði. Nánari upplýsingar: 
elvar.saevarsson@fss.is


