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Íþróttalífeðlisfræði 
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Sálfræði 

Weinberg, R.S. and Gould, D. (2019). Foundations of Sport and Exercise Psychology (6. 
útg). Champaign, IL: Human Kinetics.  

Bókin er fáanleg sem rafræn útgáfa jafnt sem innbundin bók. Það skiptir sköpum að hafa 
lesið inngangskaflan (introduction chapter) fyrir fyrsta fyrirlestur, hann gefur smá innsýn í 
sögu íþrótta- og þjálfunarsálfræði. Allt ítarefni verður útvegað af kennara. 
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Námsefni frá kennara og glærunar mjög mikilvægar 

 

 

 


