Békalisti fyrir IAK haustonn 2025

Naeringarfraedi

Nutrition, 7th edition. Paul Insel, Don Ross, Kimberley McMahon, Melissa Bernstein

Clinical Sports Nutrition, 6th edition. Louise Burke, Vicki Deakin, Michelle Minehan
Athugid: Ekki eru gerdar krofur um ad nemdendur eigi pessar baekur p6 gott sé ad glugga i paer
itarefni:

Namsefni fra kennara og annad itarefni sem verdur kynnt i fyrirlestrum og a gleerum

ipréttalifedlisfraedi

Physiology of sport and exercise (8/9 utgafa). W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L.
Costill.

Vodva og hreyfifraedi 1 og 2

Muscle and motion app. Nemendur fa adgang ad pvi pegar namid hefst.

Salfraedi

Weinberg, R.S. and Gould, D. (2019). Foundations of Sport and Exercise Psychology (6.
utg). Champaign, IL: Human Kinetics.

Bokin er faanleg sem rafreen Utgafa jafnt sem innbundin bék. Pad skiptir skopum ad hafa
lesid inngangskaflan (introduction chapter) fyrir fyrsta fyrirlestur, hann gefur sma innsyn i
sogu iprétta- og pjalfunarsalfreedi. Allt itarefni verdur utvegad af kennara.

Markaofraedi

Namsefni fra kennara og glaerurunar mjog mikilveegar



