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Maelingar og greiningar: Muscle and motion appid og efni fra kennara

bjalfunarazetlanagerd: Muscle and motion appid og efni fra kennara

Sértakar pjalfunaraaetlanir (Pjalfunaraaetlanagerd 2): Muscle and motion appid og efni
fra kennara

ipréttameidsli: Clinical sports medicine, Brukner og Khan’s. Volume 1 injuries, 5% edition.

Hrada- og styrktarpjalfun: Strength and conditioning for sport performancce, lan Jeffreys
og Jeremy Moody. The Whiteboard daily book of cues, Karl Eagleman. ATH! Nemendur
purfa ekki ad eiga eintak.

bjalfarinn og starfsumhverfid: Efnifra kennara



