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SKV 8S12-1  
 

Kennari:  Ásta Katrín Helgadóttir og Lárus Þór Pálmason 
 

Námsefni: Efni samið og samantekið af kennurum 
 

Kennslufyrirkomulag: 
 stund á viku þar sem ákveðinn hópur af 
nemendum er hverju sinni. 
 

Námsmat: Símat 
 

Meginmarkmið áfangans: 

• Að aðstoða nemendur við að skipuleggja 
tíma sinn og setja sér markmið í námi. 

• Að veita eftirfylgd í námi 
• Að veita aðhald vegna stundvísi og mætinga
• Að gefa nemendum tækifæri á að leita til 

kennara með ýmsan vanda sem getur 
komið upp í hinu daglega lífi 

• Að gefa nemendum tækifæri til að nýta sér 
stoðtíma, félagslega og námslega 

 

Áfangalýsing: 
Í áfanganum er leitast við að styðja og efla  
nemendur til ábyrgðar gagnvart sínu námi og 
daglega lífi. 
 

Annað sem kennari vill láta 
koma fram: 

 
Kennarar áskilja sér rétt til breytinga á 
kennsluáætlun. 
 

 
 

 


