
 

virðing, samvinna, árangur 
 

 
Náms- og kennsluáætlun á vorönn 2010 

 
 

Sál 103 
 

Kennari:  
 
Elísabet Karlsdóttir elsak@fss.is 
 

Námsefni: 
 

   Inngangur að sálfræði : Kristján Guðmundsson og Lilja Ósk Úlfarsdóttir  
   Glósur og ítarefni  

 

Kennslufyrirkomulag: 
 
      Verkefni, próf, fyrirlestrar, æfingar og fl. 
 

Námsmat: 

Kaflapróf 1    15%  
Kaflapróf 2    15%  
Kaflapróf 3    15%  
Fyrri þemaverkefni 15% 
Seinna þemaverkefni 15% 
Tímaverkefni 25% (Safnað í möppu)  

      Nemendur þurfa að ná 5 í meðaleinkunn úr kaflaprófum til að   
      verkefnin gildi í einkunn. 
 

Meginmarkmið 
áfangans: 

Að nemendur;  
fái innsýn í sögu, viðfangsefni og stefnur sálfræðinnar í sögulegu 
samhengi  
fái innsýn í helstu atriði varðandi nám og minni og hagnýtingu 
þeirra  
kynnist rannsóknaraðferðum 
sálfræðinnar  

 

Áfangalýsing: 

     Fjallað er um viðfangsefni, aðferðir og stefnur sálfræðinnar í  
     sögulegu samhengi. Vísindaleg vinnubrögð kynnt, bóklega og   
     verklega. Síðan er námssálarfræði til umfjöllunar bæði á  
     fræðilegan og hagnýtan hátt; minni, minniskerfin þrjú,  
     minnistækni og ýmsar tegundir náms, einkum skilyrðingar,  
     en einnig hugrænt nám. Æskilegt er að einum þriðja hluta  
     áfangans sé varið til verklegra æfinga og verkefna. Til að  
     mynda geri nemandi fáeinar rannsóknir og skili skýrslum um þær. 
 

Annað sem kennari 
vill láta koma fram: 

 
       Birt með fyrirvara um breytingar  
 

                                                     Elísabet Karlsdóttir  
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Kennsluvikur.                       Áætluð yfirferð námsefnis  

Skil á verkefnum. 
Próf. 

1. vika  
7.-15.janúar  

Kynning, byrjað á kafla 5    
 
Verkefni 

2. vika  
18.-22. janúar 

Kafli 5 Hugræn sálfræði   
 
Verkefni   

3. vika  
25.-29. Janúar  

Kafli 5  
 
Kaflapróf 1  

4. vika  
1.-5.febrúar 

Kafli 7 Sjálfsmynd og samskipti   
Verkefni 

5. vika  
8.-12.febrúar 

Kafli 7   
Verkefni  
 

6. vika  
15.-19.febrúar.  

Kafli 7  
Kaflapróf 2  
 

7. vika  
22.+23.feb. og  

1.-5. mars  

Kafli 4 Námssálfræði   
Þemaverkefni I 

8. vika  
8.-12. Mars 

9. mars er 
miðannamat   

Kafli 4  
Þemaverkefni I  
 

9. vika 
15.-19. mars  

Kafli 1,2,og 3 Stefnur, saga og þróun  Verkefni  
 
 

10. vika  
22.-26. Mars 

Páskafrí byrjar  

Kafli1,  2  og 3    
Verkefni 
Skila möppu  

11. vika  
7.-9 apríl  

Kafli 1, 2 og 3   
Kaflapróf 3  

12. vika  
12.-16. apríl 

Kafli 6 Rannsóknir í sálfræði   
Verkefni 

13. vika  
19.-23. apríl 

Kafli 6   
Þemaverkefni II 
 

14. vika  
26.-30. apríl 

Kafli 6    Þemaverkefni II 

 
 
 
 
 

 




