
virðing, samvinna, árangur 
 

Náms-og kennsluáætlun á vorönn 2009 
                                                   PEM  203 og BLS 201                         Þriðjudagar 

Kennari:  Svava Jóhannesdóttir

Námsefni: 
Pivot Point bækurnar Perm design og Hair design, verklýsingablöð, ljósrit 
o.fl. 
 

Kennslu- 
fyrirkomulag: 

Sýnikennsla, skjávarpi, DVD kennsludiskar, útlistunarkennsla með 
verklegum æfingum á æfingahöfðum og módelum. 
 

 

Frammistaða og vinna á önn 30%, lokapróf 70%
Í verknámi er 100% skyldumæting.  Fari fjarvistir nemanda yfir 3 
fjarvistarstig í þriggja eininga áfanga, 2 fjarvistarstig í tveggja 
eininga og 1 fjarvist í eins eininga áfanga lækkar einkunn hans um 
einn heilan. Þar sem kennslustundir eru fullskipaðar gefst ekki 
svigrúm til aukastunda fyrir mat og/eða próf. Mæti nemandi ekki í 
áætlaða mats- og prófatíma fær hann einkunnina 0 í því mati/prófi 
sem ekki er mætt í, hvort sem er vegna veikinda eða annarra 
fjarvista. 
Nemendur mæta með 11 módel á þessari önn sem þeir útvega 
sjálfir, ef ekki er mætt með módel fá nemendur fjarvist fyrir þá tíma 
þar sem áætlað er að unnið sé með módel.   

Meginmarkmið 
áfangans er að 
nemandi: 
 

• þekki mismunandi upprúll fyrir permanent og útkomu úr þeim 
• þekki spólugerðir og notkun þeirra 
• þekki tvær tegundir efna og notkun þeirra 
• þekki mismunandi aðferðir við blástur  
• kunni notkun krullujárns 
• geti greint ástand hárs og valið efni samkvæmt því 
• geti meðhöndlað hár á viðeigandi hátt eftir meðferð 
• geti notað a.m.k. tvær tegundir permanentefna 
• geti sett permanent í módel samkvæmt verklýsingu, hvort sem um 

er að ræða sítt eða stutt hár 
• geti blásið og krullað samkvæmt Pivot Point kerfi 
• geti blásið dömu- og herrahár eftir fyrirfram ákveðnu formi 
• hafi gott vald á vali á permanentvökva og ísetningu hans 
• hafi gott vald á skolun og festun     
• hafi gott vald á sígildu formi í dömu- og herrablæstri 

 

Áfangalýsing: 

Nemandi fær frekari þjálfun og öðlast færni í upprúllun á permanenti og 
gerð verklýsinga.  Farið er í ýmis permanentefni og vinnuaðferðir og 
kennd greining hárs, einnig eru unnar verklýsingar bæði í tímum og sem 
heimaverkefni. 
Nemandinn öðlast aukna hæfni og tækni í að blása hár á mismunandi 
vegu á æfingahöfði og á módeli 
 

Annað sem 
kennari vill láta 
koma fram: 

 
Verkfæri sem nemandi þarf ávallt að hafa með í tímum: 

Skaftgreiður, úðabrúsi, slá, blásari, krullujárn, hringburstar. 
ATH: Áfanginn Blástur BLS-201 er skráður með áfanganum 
Permanent PEM-202 en blandast einnig inn í aðra áfanga. 

 
Kennsluáætlanirnar eru gerðar með fyrirvara um breytingar! 

 
☺ ☺ ☺ Með von um gott samstarf á önninni ☺ ☺ ☺ 



Áfangi: 
PEM 202 
BLS 201 Verklegt nám í Hársnyrtingu Önn: Vor 2010

Permanent 202 og Blástur 201 Þriðjudagar

Nafn nema: Kt:
Þekking og færni

Kennslu-
vikur 

Staðf. 
kennara

Staðf. 
nemanda 
(viðvera)

Áætluð yfirferð námsefnis.                     
Námsþættir

Góð Viðun-
andi

Þörf á 
endur-

tekningu

6.-12. janúar  Upprúll 2 á æfingahöfði m/ verklýsingu,  MAT

13.-19. janúar Upprúll á síðu hári, CD og spólugerðir. 

20.-26. janúar  Undirbúningur f/ 1. módel. Blástur í stutt hár

27.jan.-2. feb. 1. MÓDEL í permanent m/ verklýs. Blástur 

3. -9. feb.
Skila verklýs. 1. módel.                                Frjálsar 

æfingar m/ verklýsingu og skil

10.-16. feb. Upprúll á síðu hári m/ verklýsingu og skil 

17.feb.- 28. feb. 
Þemad. 24.-26. 

feb. 2. MÓDEL í permanent m/ verklýs. Blástur. 

1.-7. mars  
Skila verklýs. 2. módel.                        

Upprúll 1 með verklýsingu og tímatöku, MAT
8.-14. mars 

Miðannarmati 
lokið Upprúll 3 m/ verklýsingu. MAT

15.-21. mars Frjáls tími
22.-12. apr. 
Páskafrí 29. -6. 
apríl 3. MÓDEL í permanent m/ verklýs. Blástur. 

7.-12. apríl. 
Skila verklýs. 3. módel.                                 Frjálsar 

æfingar m/ verklýsingu og skil

13.-19. apríl Starfsþjálfun

20.- 27. apríl Pivot Point

28. apr.-2. maí UPPRIFJUN!!! 
Umsögn Verkefnaskil 

Góð
Viðun-
andi

Ófull-
nægjandi

Annar-
einkunn 

Prófs-
einkunn 

Loka-
einkunn

Dagsetning
Undirskrift kennara:

Undirskrift nemanda:
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